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1.Introducere

Liceul Teoretic ,Alexandru loan Cuza” din lasi a desfasurat, alaturi de scolile
partenere - Scoala Generala ,Gheorghe I. Bratianu”, Scoala Generala ,Ionel Teodoreanu”,
in perioada octombrie 2022 - decembrie 2023, proiectul ,Educatia outdoor - un pas
spre viitor”, proiect finantat din Fondul Social European prin Programul Operational
Capital Uman 2014 - 2020, avand ca obiectiv general reducerea si prevenirea
abandonului scolar timpuriu si promovarea accesului egal la Invatamantul prescolar,
primar si secundar de calitate, orientat pe nevoile elevilor si ale unei scoli incluzive.
Scopul activitatilor de tip outdoor este de a consolida cunostintele dobandite in sistem
formal printr-o abordare ludica, intr-un cadru natural, prin sport, arta, ateliere in aer
liber, care dezvolta talentele copiilor, spiritul de echipa, creativitatea, abilitatile de
leadership, urmarind dezvoltarea personala a elevilor si cresterea performantelor scolare
cu impact asupra reducerii riscului de parasire timpurie a scolii.

Proiectul ,Educatia outdoor - wun ©pas spre viitor’, cod SMIS
POCU/987/6/26/154296 se incheie in luna decembrie 2023 si pentru realizarea
sustenabilitatii lui se propune prezenta Strategie pentru continuarea si promovare
activitatilor de formare realizate in sistem outdoor. Aceasta a fost elaborata in baza:

- interviurilor din cadrul focus-grupurilor cu profesorii si expertii,

- minutelor de intalnire cu elevii din grupul tinta pentru evaluarea activitatilor
desfasurate in cadrul proiectului si identificarea celor mai bune practici,

- studiului asupra planurilor de activitati de tip outdoor elaborate de profesorii din
proiect,

- cererii de finantare "Educatia outdoor - un pas spre viitor”.

2. Cadrul de realizare a stategiei

A. Plan de lucru privind continuarea si promovare activitatilor de formare

realizate in sistem outdoor

Planul de lucru va fi aplicat pentru o perioadd mai mare de 18 luni si va urmadri:
1. Transferul rezultatelor activitatilor de tip outdoor de la profesorii implicati in
proiectul POCU ,Educatia outdoor-un pas spre viitor” la ceilalti profesori din

scolile partenere prin:



e Asistenta la actvitatile outdoor din cadrul orelor profesorilor
experti POCU a cadrelor didactice care nu au fost implicate in
proiect. (Indicator de indeplinire: minimum 1 ora de asistenta a
cadrelor didactice neimplicate in proiect/an scolar)

e Organizarea si desfasurarea de ateliere de lucru “Inovare prin
educatienonformala in sistem outdoor”.Scopul atelierelor este de a
aduce in atentia cadrelor didactice beneficiile educatiei outdoor
asupra dezvoltarii elevilor si de a oferi modelele de bune practici
(metode si instrumente) dobandite pe parcursul implementarii
proiectului promovandu-se astfel adoptarea educatiei in sistem
outdoor pe termen lung la toate disciplinele; (Indicator de
indeplinire: minimum 2 Ateliere de lucru /an scolar)

e Dezvoltarea ,Bibliotecii virtuale” in care cadrele didactice pot
pastra si impartasi materiale (proiectele de lectie) dezvoltate
pentru educatia de tip outdoor asigurandu-se astfel contextul
favorabil dezvoltarii si furnizarii unor servicii de educatie de
calitate pentru elevii de varsta scolara. Promovarea metodelor
inovative de predare in sistem outdoor creaza premisele necesare
asigurarii timpurii a egalitatilor sanselor de acces la o educatie de
calitate pentru toti elevii pentru asigurarea cresterii ratei de
participare la nivelele superioare de educatie, cu consecinte
favorabile pe termen mediu si lung asupra reducerii fenomenului
parasirii timpuri a scolii. (Indicator de indeplinire: resursele
disponibiledin Bibiotecavirtuala,incarcate Intr-un googledrive vor
putea fi accesate si de pe tabla interactiva achizitionata in sala
outdoor. Resursele vor fi actualizate periodic pe o perioada mai
mare de 18 luni)

e Publicarea de articole cu exemple de buna practica din activitatea
outdoor realizata de profesori care nu au fost implicati in proiect
(Indicator de indeplinire: minimum 3 publicatii/ 18 luni)

2. Introducerea de noi optionale in CDS care sa contina activitati derulate in
sistem outdoor (Indicator de indeplinire: minimum 1 optional aprobat/an

scolar)



3. Realizarea unui Workshoop cu profesorii din judet in vederea derularii de

activitati comune In tematica outdoor, disemnarea rezultatelor si identificarea
de noi oportunitati de implementare a acestui tip de educatie (Indicator de
indeplinire: minimum 1 /an scolar)

Diseminarea activitatilor de tip outdoor realizate in scolile partenere la
Cercurile metodice pe discipline (Indicator de indeplinire: minimum 3 /an
scolar)

Implementarea activitatilor de tip outdoor in cadrul Programelor ,Saptamana
Altfel” si,Saptamanaverde” (Indicator de indeplinire: minimum 2 /program/an

scolar/scoala partenera)

B. Promovarea activitatilor de tip otdoor

Pentru a promovaactivitatile de tip outdoorin scoala siin comunitate prin intermediul

paginilor web, retelelor sociale si activitatilor coordonate de Inspectoratul Scolar

Judetean lasi, se va avea in vederea urmatoarele strategii specifice:

e Paginile web ale scolilor partenere:

Promovare pe site: postarea activitatilor de tip outdoor.

Galeria foto/video: includerea unei galerii vizuale care sa prezinte editiile
anterioare ale activitatilor outdoor, pentru a oferi o idee clara a experientei si
atmosferei.

Povesti de succes: adaugarea unor exemple de buna practica/ marturii sau
povestiri din partea participantilor din GT care sa sublinieze beneficiile si

experientele pozitive ale activitatilor outdoor.

e Retelele de socializare:

Postari regulate: planificarea unor postari regulate pe paginile de Facebook,
sau alte retele sociale relevante pentru a informa urmaritorii despre activitati
de tip outdoor.

Continut relevant si interactive: publicarea de fotografii/videoclipuri pentru

a implica comunitatea si pentru a genera interes in jurul activitatilor outdoor.

e Activitatile coordinate de Inspectoratul Scolar Judetean lasi:

Promovarea activitatilor in newsletterele si revista presei educationale.



* Implicati reprezentantilor 1SJ-uluiin organizarea si diseminarea activitatilor

outdoor pentru propaga in comunitatea educationala exemplele de buna

practica.

C. Studiu comparativ care sa prezinte diferenta intre cursurile

traditional si cursurile in sistem outdoor

in sistem

Caracteristici

Educatia formala

Educatia outdoor

Spatiul/ Mediul

de de invatare

Educatia formala este cunoscuta ca
sistemultraditional de educatie, care
se desfasoara 1in institutii de
invatamant, in sdli de clasa sau de
curs, si urmadreste un curriculum
prestabilit pentru fiecare disciplina
de studiu in parte (matematica,
limba romana, istoria, geografie,
stiinte etc.), in functie de filiera, de

profil si de specializare.

Educatia outdoor se refera la
procesul de Invatare care are loc in
afara spatiilor traditionale de
invatamant (cum ar fi: In natura,
muzee, In cadrul drumetiilor sau
excursiilor de cercetare/
documentare sau in tabere de vara
etc.), iar activitatile educationale au
caracter

un interdisciplinar,

crosscurricular.

Metode de
invatare sau de
abordare a

educatiei

In educatia formala, metodele de
invatare se concentreaza mai mult pe
pe predarea

aspectul academic,

teoretica a continuturilor fintr-o
maniera unidirectionala (profesori -
elevi) si pe consolidarea achizitiilor
stiintifice, In vederea dezvoltarii
culturii generale pe arii curriculare si
dobandirii de cunostinte in anumite
domenii de studiu.
Educatia formala presupune o
abordare organizata fragmentar sau
specializata, invatarea fiind
structurata pe discipline separate de
studiu, izolate unele de altele, cu
accent pe studierea detaliata si

specifica a unui domeniu, in functie

Educatia in aer liber pune accent pe
explorarea activa, pe cooperare si pe
interactiunea cu mediul
inconjurator, promovand invatarea
experientiala (prin exercitii practice,
experimente etc.), in vederea
dezvoltdrii de abilitati sociale si
emotionale si  dobandirii de
cunostinte si deprinderi practice.

Educatia outdoor presupune o
abordare holistica, care se bazeaza
pe premisa ca fiecare persoana fsi
descopera identitatea, menirea si
sensul 1n viatd, prin conexiunea cu
lumea inconjuratoare, cu mediul si

cu valorile comunitatii (respectul,




de programa scolara, fara a se
accentua interconexiunile dintre ele,
conexiunea cu lumea reala sau
impactul lor asupra dezvoltarii

globale a individului.

solidaritatea, compasiunea, pacea,
iubirea etc.).

In activitiatile educationale de tip
outdoor sunt integrate aspect care
dezvoltarea

vizeaza abilitatilor

fizice, emotionale, sociale si

cognitive.

Avantaje

Sistemul traditional de invatare este
util in anumite contexte si pentru
anumite subiecte specifice, deoarece
ofera o intelegere mai detaliata si
specializata in domeniile respective.
In plus, educatia formali presupune
echilibru, control si discipling,
sigurantd, prin incadrareain timp, in
spatiu, si prin respectarea anumitor
termene, standarde, norme de
securitate etc.

Educatia formala instruieste in mod
sistematic si consecvent, ajutand
elevii sa 1si formeze un stil de
invatare, daca ritmul lor este haotic
si daca interesele lor nu sunt inca
stabilite, printr-un program fix si o
structura curriculara prestabilita.
Educatia formala este gratuits,
accesibila tuturor, implica foarte
putine costuri din partea familiilor
din care provin elevii si pune la
dispozitie aceeasi infrastructura

pentru toti elevii.

Abordarea holistica a invatarii ajuta
la  intelegerea pe deplin a
conexiunilor si interactiunilor dintre
anumite subiecte sau continuturi
studiate si aspectele vietii reale.
Prin intermediul activitatilor
educationale in aer liber, elevii
invata despre mediul social si
natural, despre ecologie,
supravietuire in natura, si descopera
utilitatea continuturilor, cu
aplicabilitate imediata sau in cariera
lor viitoare.
Educatia outdoor stimuleaza
interesul si entuziasmul elevilor prin
intermediul experientelor
captivante, ceea ce poate creste
gradul de motivatie si implicare in
actul invatarii.

Educatia in aer liber faciliteaza un
proces de Invatare flexibil, adaptat la
ritmul si interesele individuale ale
elevilor, fiind structurata prin joc,
prin metode relaxante, interactive,
bine structurate, care nu
costuri

intotdeauna  presupun

suplimentare.




Dezavantaje si
masuri de

ameliorare

In educatia formals, este alocat prea
putin spatiuaplicarii sau transferului
de cunostinte In contexte practice,
existand riscul ca elevii sa nu vada
relevanta subiectelor studiate si sa
nu poata face legaturi Intre diferitele
aspecte ale vietii lor.

Educatia clasica poate fi vazuta ca
rigida, prea didactica, iar elevii pot
intampina dificultati in a memora si
a corela continuturile studiate cu
intelege

viata  real3, in a

complexitatea si interdependenta

aspectelor studiate cu lumea
inconjuratoare. Astfel, dezvoltarea
lor poate fi afectata din perspectiva
dezvoltarii personale, sociale si
emotionale, cee ace poate conduce la
pierderea motivatiei pentru
invatare.

In educatia formald se pune accent
pe standardizare si uniformizare,
fara a tine cont de nevoile
individuale ale elevilor, ceea ce poate
duce la depersonalizarea procesului
de Invatare. Lipsa adaptarii la

stilurile de invatare individuale

poate determina scaderea
interesului elevilor pentru obtinerea
performantei scolare. Pentru ca nu
este suficient timp pentru inovatie si
explorare personala, elevii pot fi
obligati sa se conformeze

modalitatilor traditionale de

In educatia outdoor existd unele
dezavantaje, In functie de contextsau
de modalitatile de implementare:

- conditii meteo neprielnice, zona
geograficd/ resursele naturale
neadecvate/ neaccesibile, care nu
asigura securitatea elevilor si
necesita masuri suplimentare de
prevenire a unor eventuale amanari,
abateri de la planificarea initiala a
activitatii;

- starea de sanatate a elevilor, care
pot fi alergici la anumite substante,
factorialergeni de mediuetc., sau pot
avea nevoi speciale, fizice sau
emotionale, care nu sunt usor de
indeplinit in aer liber sau in ateliere
practice, In activitati de colaborare,
cooperare;

- consumul de timp pentru
organizare, pregatire, planificare si
logistica, pentru previzionarea si
gestionarea riscurilor, In functie de
complexitatea activitatii;

- costuri suplimentare in functie de
complexitatea activitatii
(echipament, transport sau alte
resurse materiale necesare);

- evaluarea in cadrul activitatilor
educationale outdoor poate fi
inexacta, inechitabila, deoarece se
lucreaza mai mult in echipa si unii
elevi pot monopoliza actiunile din

cadrul grupului, In defavoarea altor




invatare si sa se concentreze pe
obiectivele prestabilite, ceea ce
poate inhiba dezvoltarea creativitatii
si autonomiei lor.

Evaluarea elevilor se axeaza in mare
masura pe rezultatele testelor si a
examenelor standardizate, ceea ce
impune memorare si redare de
continuturi, in loc de dezvoltarea
uneiintelegeri profunde a acestorasi

a unor abilitati practice.

elevi mai timizi, de aceea trebuie
stabilite sarcini de lucru pentru
fiecare elev, criterii clare de
evaluare, tinandu-se cont de
aptitudinile, nevoile si interesele
fiecarui elev, de toate riscurile sau
eventualele conditii nefavorabile ale

mediului sau ale altor factori externi.

Evaluare

In aceastd forma de educatie, elevii
sunt evaluati prin teste si examene,
profesorii sunt responsabili de
predarea continutului academic, iar
elevii sunt responsabili pe modul de
insusire si redarea a continuturilor

studiate Isa clasa.

Prin activitatile educationale de tip
outdoor, elevii descopera relevanta
invatarii, fiind evaluati prin ateliere
practiceindividuale saude grup, prin
elaborarea unor sarcini de lucru in
echipa, prin modul in care percep si
aplicd notiunile studiate in viata

reala.

Etape necesare implementarii activitatilor educationale in sistem outdoor

1. Planificarea si identificarea obiectivelor: Fiecare activitate de tip outdoor trebuie

poate fi planificata doar dupa identificarea clara a obiectivelor, in functie de varsta,

nevoile si interesele de invatare ale elevilor, corelate cu programele de studiu si

curriculum-ul national, astfel incatsa ofere oportunitati de invatare relevante pentru elevi

intr-un mediu non-formal si sa fie axate pe folosirea rationala si asumata a notiunilor

acumulate in educatia formala. Se vor avea in vedere dezvoltarea limbajului si a

inteligentei emotionale, construirea unor structuri mentale dinamice, dezvoltarea

talentului si a imaginatiei creative, dezvoltarea abilitatilor practice, de motricitate fing,

promovarea unui stil de viata sanatos, cultivarea atentiei si dezvoltarea capacitatii de

orientare spatio-temporald, dezvoltarea spiritului de colaborare si a atitudinii de fair-

play, formarea unei conduite ecologice etc.




2. Identificarea unui spatiu potrivit: Procesul de invatare in cadrul educatiei outdoor
se va desfasura In natura sau afara spatiilor traditionale de invatamant, de exemplu: in
natura (in curtea scolii,in parcuri, in zone de agrement, in cadrul unor drumetii, deplasari
tematice sau in excursii de cercetare/ documentare, in tabere de vara, prin intermediul
unor vizite la muzee, biserici, manastiri, universitati, institutii culturale/ publice,
biblioteci, la agenti economici, in fabrici, societati comerciale, In magazine, in institutii
bancare etc.), astfel activitatile educationale sa aiba caracter interdisciplinar sau sa
integreze aspecte din diverse domenii de educatie (stiintific, tehnic, sportiv, juridic,
bancar, educatie pentru sanatate, educatie ecologica, educatie civica, educatie
interculturald sau cultural - artistica, educatie muzicala, educatie civica etc, facilitand
astfel descoperirea utilitatii notiunilor teoreticein viata de zi cu zi si tranzitia de la scoala
la viata activa.

3. Adaptarea materialelor si resurselor de invatare: Pentru organizarea unei activitati
educationale de tip outdoor este necesar sa punetila dispozitia elevilor toate materialele
siresursele de care au nevoie pentru indeplinirea cu succesa sarcinilor de lucru, in functie
de obiectivele lectiei si de spatiul in care se implementeaza activitatile (de ex. materiale
de inregistrare, seturi de experimente, echipamente audiovizuale portabile si alte
instrumente didacticerelevante pentru lectie: hartie, sfoara, creta, ata, foarfece, pungi sau
alte recipiente, mingi, instrumente de scris, de lipit etc).

4. Siguranti si supraveghere: In functie de spatiul ales desfisuririi activititii de tip
outdoor, este necesar ca fiecare profesor organizator de activitate educationala in sistem
outdoorsa se asigure ca spatiul ales este sigur si adecvat pentru elevi, sa evalueze riscurile
si sa supravegheze permanent elevii pentru a evita orice situatie neprevazuta sau
periculoasa, prin stransa colaborare cu familiile elevilor.

5. Activitati interactive si practice: Planificarea activitatilor de tip outdoor presupune
accent pe metode interactive, pe caracterul practice al asimildrii de cunostinte, pe o
atmosferarelaxanta, ludica, care sa permitaelevilor sa exploreze si sa Invete in mod activ,
in echipa si in medii neconventionale, in aer liber, prin experimente, observatii, excursii
de studiu, dezbateri tematice, sezatori literare, cercuri de lectura si de scriere creativa,
jocuri de comunicarein diverse limbi de circulatie, cluburi de teatru, cursuri si concursuri
de muzica si dans, ghicitori interdisciplinare si jocuri didactice, ateliere de creatie,
modelaj si pictura, ateliere de gatit, picnicuri si activitati practice din domeniul educatiei
pentru sanatate sau al educatiei ecologice, jocuri de teambuilding si activitati de

incluziune sociala.



6. Evaluare si reflectie: Dupa finalizarea fiecarei activitati educationale de tip outdoor,
este necesara o evaluare a invatdrii si reflectarea asupra experientei. Elevii vor oferi
feedback si observatii personale pentru evaluarea eficacitatii metodelor de invatare si
pentru identificarea eventualelor imbunatatiri pentru lectiile viitoare in aer liber, astfel
incat lectiile sa asigure stimularea creativitatii, imbunatatirea sanatatii si bunastarii

elevilor si dezvoltarea constiintei lor despre mediu.

D. Practici de succes in predarea in sistemul outdoor

Educatia outdoor poate fi implementata in scoli, In programe extrascolare sau in
tabere de vara. Aceasta ofera o alternativa interesanta si interactiva la metodele
traditionale de predare si invatare, permitand elevilor sa experimenteze, sa exploreze si
sa invete intr-un mod captivant si plin de aventura. Existda mai multe motive pentru care
elevii prefera activitatile In aer liber. [ata cateva dintre aceste motive:

* Interactiunea cu mediul natural: Activitatile in aer liber ofera elevilor
posibilitatea de a se conecta direct cu mediul inconjurator. Ei pot explora
natura, pot observa plante si animale, pot simti frumusetea si calmul peisajelor
naturale. Aceastda interactiune directa cu natura poate fi extrem de
reconfortanta si stimulanta pentru elevi.

= Variatia si diversitatea: Activitatile in aer liber ofera o varietate si diversitate
pe care mediul scolar traditional nu le poate oferi intotdeauna. Elevii pot
experimenta lucruri noi si pot invata in moduri neconventionale. Aceasta
varietate de experiente 1i tine angajati si entuziasmati in procesul de Invatare.

= Dezvoltarea abilitatilor fizice: Activitatile In aer liber implica adesea miscare
fizica, ceea ce poate fi atat benefic pentru sanatatea fizica, cat si placut pentru
elevi. Aceste activitati i ajuta sa-si dezvolte abilitatile motrice, rezistenta si
coordonarea. De asemenea, miscareain aer liber are un impact pozitivasupra
starii de spirit si pofta de munca.

* Libertateasiautonomia:Activitatile in aerliber ofera un sentimentde libertate
si autonomie pentru elevi. Ei pot explora si invata intr-un mediu deschis si
neingradit, ceea ce le permite sa-si dezvolte propria creativitate si initiativa.
Aceasta autonomie Incurajeaza increderea in sine si abilitatile de luare a

deciziilor.



Distractia si bucuria: Activitatile In aer liber aduc cu ele un element de
distractie si bucurie. Participantii se pot bucura de joaca in aer liber, de
aventura si de experiente memorabile. Aceasta atmosfera relaxanta si plina de

bucurie ajutad la cresterea motivatiei si a pasiunii pentru invatare.

Acestea sunt doar cateva motive pentru care elevii prefera activitatile in aer liber.

Este important sa se ofere elevilor oportunitatea de a participa la astfel de activitati,

deoarece acestea contribuie la dezvoltarea lor globala si la promovarea unei atitudini

sandtoase fata de invatare.

Educatia outdoor, adica integrarea activitatilor educative in mediul natural sau in aer

liber, vine cu o serie de beneficii atatla nivelul clasei, cat si la nivel individual. [ata cateva

dintre acestea:

Beneficii la nivelul clasei:

Imbunititirea interactiunii sociale: Activititile outdoor promoveazi
colaborarea si comunicarea intre elevi. Prin lucrul in echipa si rezolvarea
problemelor intr-un mediu neconventional, se dezvolta abilitatile sociale si
relatiile interpersonale.

Cresterea spiritului de echipa: Participarea la activitati outdoor incurajeaza
cooperarea si dezvoltarea unui sentiment de unitate si responsabilitate in
cadrul clasei. Elevii Invata sa lucreze impreuna pentru atingerea scopurilor
comune.

Stimularea creativitatii si a gandirii critice: Experientele in mediul natural pot
stimula imaginatiasi creativitatea.Eleviiau oportunitatea de a gandi in moduri
inovatoare si de a explora solutii neconventionale in rezolvarea problemelor.
Conectarea cu natura si invatarea ecologica: Activitatile outdoor ofera
oportunitati de a descoperi si de a intelege natura si ecosistemele. Elevii isi

dezvolta respectul pentru mediu si Invata despre sustenabilitate si conservare.

Beneficii la nivel individual:

Dezvoltarea abilitatilor de leadership: Educatia outdoor incurajeaza asumarea
responsabilitatii si dezvoltarea increderii de sine. Elevii au sansa de a-si exersa
si imbunatati abilitatile de leadership in diferite situatii si roluri.

Imbunatitirea sanatatii si a stirii de bine: Activititile fizice in aer liber au un
impact pozitiv asupra sanatatii fizice si emotionale a elevilor. Miscarea in
natura contribuie la reducerea stresului, imbunatatirea starii generale de bine

si promovarea unui stil de viata activ.



= Dezvoltarea abilitatilor de rezolvare a problemelor: Activitatile outdoor
necesitdadesearezolvarea de probleme siluarea deciziilorrapide. Elevii invata
sa-si dezvolte abilitatile de rezolvare a problemelor, adaptabilitatea si
rezistenta la stres.

= Intelegerea valorilor si a responsabilititii: Participarea la activititi outdoor
poate construi un et de valori precum respectul, responsabilitatea,
perseverenta si increderea in sine. Elevii invata sa isi asume responsabilitatea
pentru propriile actiuni si sa Inteleagd importanta luarii deciziilor

responsabile.

E. Model de bune practici

Plecand de la premisa ca educatia de tip outdoor este menita a oferi structura, expertul
realizare strategie impreuna cu expertii si profesorii Liceului ,,Alexandru loan Cuza” Iasi, ai
Scolii Generale ,,Gheorghe 1. Bratianu” si ai Scolii Generale ,,lonel Teodoreanu”, implicati in
implementarea proiectului POCU ,,Educatia outdoor — un pas spre viitor” propun un volumul,
intitulat,,indumar pentru adaptare curriculara prin implementarea activititilor de tip outdoor”,
ce cuprinde o varietate de activitati si jocuri didactice ce pot fi desfasurate in mediul outdoor
pentru a spori procesul de invatare, diversificare curriculara prin introducerea obiectivelor si
mijloacelor outdoor. Acest volum prin activitatile propuse se ce inscriu in diverse domenii de
educatie: stiintific interdisciplinar, tehnic, sportiv, educatie pentru sandtate, educatie ecologica,
civicda, financiara, rutiera, interculturald, cultural-artistica (teatru, folclor, literatura, muzica,
dans, arte vizuale) vine in intdmpinarea noului tipar de profesor care trebuie sa se adapteze
mereu cerintelor educationale ale tinerei generatii.

Indrumarul poate fi consultat si in format online.

https://drive.google.com/drive /folders /1Fymbf1LGSgmMoZ6QCBUuYrHZ-
KackVI7?usp=drive link



https://drive.google.com/drive/folders/1Fymbf1LGSgmMoZ6QCBUuYrHZ-KackVI7?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1Fymbf1LGSgmMoZ6QCBUuYrHZ-KackVI7?usp=drive_link
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ANEXE



REZULTATELE GENERALE ALE PROIECTULUI ,EDUCATIA OUTDOOR - UN PAS SPRE
VIITOR”

Liceul Teoretic ,Alexandru loan Cuza” din lasi a desfasurat, alaturi de scolile
partenere - Scoala Generala ,Gheorghe I. Bratianu”, Scoala Generala ,Ionel Teodoreanu”,
timp de 14 luni si 20 de zile proiectul ,Educatia outdoor - un pas spre viitor”, proiect
finantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014 -
2020.

Proiectul a avut ca obiectiv general reducerea si prevenirea abandonului scolar
timpuriu si promovarea accesului egal la invatamantul prescolar, primar si secundar de
calitate, orientat pe nevoile elevilor si ale unei scoli incluzive. Scopul activitatilor de tip
outdoor a fost de a consolida cunostintele dobandite in sistem formal printr-o abordare
ludica, Intr-un cadru natural, prin sport, arta, ateliere in aer liber, care dezvolta talentele
copiilor, spiritul de echipa, creativitatea, abilitatile de leadership, urmarind dezvoltarea
personalda a elevilor si cresterea performantelor scolare cu impact asupra reducerii
riscului de parasire timpurie a scolii.

Caurmare a derularii proiectului au fost atinse urmatoarele rezultate:

- S-a dezvoltat o Metodologie de implementare a activitatilor educationale in
sistem outdoor prin care s-a stabilit modalitatea de organizare si desfasurare a
programelor educationale in sistem outdoor propuse in cadrul proiectului si
care poate fi utilizata cu succes pentru adoptarea educatiei outdoor si de alte
parti interesate

- 36 de cadre didactice din 3 institutii de invatamant iesene au beneficiat de
pregdtire de specialitate In domeniul educatiei nonformale in sistem outdoor
siau organizatsidesfasuratefectivore de predare utilizand strategiile specifice
educatiei outdoor. Cadrele didactice implicate in proiect constituie un factor
important al multiplicarii si transferarii rezultatelor obtinute. Planurile de
lectii sunt constituite intr-un ,,indumar pentru adaptare curriculard prin
implementarea activitatilor de tip outdoor”, ce cuprinde o varietate de activitati si
jocuri didactice ce pot fi desfasurate in mediul outdoor pentru a spori procesul de
invatare, diversificare curriculard prin introducerea obiectivelor si mijloacelor
outdoor asigurandu-se astfel un acces online usor si rapid oricarei persoane

interesate.



321 elevi din Invatamantul preuniversitar obligatoriu (in special elevi
apartinand minoritatii rome si din mediul rural) au participat la programe de
educatie desfisurate in sistem outdoor. In cadrul acestor activititi s-a pus
accent pe dezvoltarea limbajului sia inteligentei emotionale, construirea unor
structuri mentale dinamice, dezvoltarea talentului si a imaginatiei creative,
exersarea competentelor digitale, descoperirea potentialului elevilor,
dezvoltarea abilitatilor practice, de motricitate fina, cultivarea simtului pentru
estetica, promovarea tolerantei si a acceptarii diversitatii culturale,
promovarea unui stil de viata sanatos si a unei conduite ecologice, cultivarea
atentiei si dezvoltarea capacitatii de orientare spatio-temporald, dezvoltarea
spiritului de colaborare si a atitudinii de fair-play, sporirea increderii in sine,
facilitarea tranzitiei scolare si a acomodarii elevilor intr-un nou ciclu de
invatamant, aprofundarea cunostintelor acumulate in educatia formala etc cu
impact asupra prevenirii parasirii timpurii a scolii si a abandonului scolar.

Alte activitati cu impact semnificativasupra grupului tinta au fost: participarea
in cadrul unei excursii de o zi in inima naturii, elevii avand posibilitatea sa
interactioneze In grupuri mari si foarte mari in diverse jocuri de teambuilding
si activitati de incluziune sociala, jocuri specifice copilariei, in scopul
dezvoltarii abilitatilor socio-emotionale, dar si participarea in cadrul
Concursului ,Natura si arta!”, pentru care au elevii au pregatit lucrari (picturi,
desene, puzzle, machete etc) ce au vizat dezvoltarea unei atitudini pozitive fata

de mediu si a unei bune conduite ecologice.



RECOMANDARI SI PROPUNERI

In vederea impulsionarii si sustinerii adoptarii sistemului nonformal de tip outdoor 1n sistemul
de Tnvatamant, venim cu o serie de recomandari si propuneri concrete de Imbunatatirea a
conditiilor legale, astfel:

Definirea clard a invatamantului nonformal outdoor in legislatia educationald deoarece este
important sd se ofere o definitie clard a acestui tip de invatamant si sa fie recunoscut in cadrul
sistemului educational, stabilindu-se obiective, criterii si metodologii specifice pentru evaluarea
Sa.

Dezvoltarea unor programe si standarde educationale specifice - se pot elabora programe
educationale care integreaza invatdmantul nonformal outdoor in curriculumul scolar, precum si
standarde pentru a asigura calitatea si coerenta acestor programe.

Formarea cadrelor didactice si resurse umane specializate - este esentiald pregatirea cadrelor
didactice pentru a putea implementa eficient Invatamantul nonformal outdoor. Sunt necesare
programe de formare continua, workshop-uri si resurse educationale pentru a sprijini cadrele
didactice.

Asigurarea infrastructurii si aresurselor necesare - este importantd alocarea de fonduri si resurse
pentru facilitarea invatdmantului nonformal outdoor. Acestea pot include facilitati adecvate,
echipamente specifice, materiale didactice si acces la spatii exterioare sigure si potrivite pentru
activitatile educative.

Promovarea parteneriatelor intre institutiile de invatdmant, organizatiile non-guvernamentale si
comunitatea locala - colaborarea Intre scoli, ONG-uri si comunitatea locald poate imbunatati
accesul la resurse, spatii si experiente relevante pentru invatarea nonformala outdoor.

Evaluarea si recunoasterea rezultatelor invatarii — este necesara implementarea unui sistem de
evaluare adecvat pentru a masura progresul si performanta elevilor in ceea ce priveste invatarea
nonformald outdoor. De asemenea, se poate lua In considerare recunoasterea acestor
competente in cadrul procesului de evaluare academica.

Promovarea constientizarii si implicarea pdrintilor si a comunitatii locale - informarea si
implicarea pdrintilor si a comunitatii in beneficiile si importanta Invatdmantului nonformal
outdoor pot sustine si legitima aceste tipuri de activitati educationale.



